1. Introduccion a la anatomia

La anatomia es el estudio de la forma v la estructura del
cuerpo humano y de la relacion entre sus partes. Cuando este
estudio se confina a las partes corporales visibles a simple
vista y mayores de 0.1 mm se habla de anatomia macros-
copica. El origen del términe ANATOMIA del griego ana y
fome que significan separar cortando o disecar, reflejan el
método por el que generalmente se estudia la estructura del
cuerpo humano, El estudio anatémico puede realizarse por
regiones (anatomia regional) o por aparatos y sistemas (ana-
tomia general). En la primera se disecan los componentes
{organos) de los aparatos y sistemas, tales como huesos,
muisculos, vasos sanguineos, nervios y visceras dentro de una
region particular; por ejemplo, la cabeza o el térax. En la

Organizacion del cuerpo humano

El cuerpo humano muestra simetria bilateral, es decir, las mi-
tades izquierda y derecha son imdgenes de espejo, una de la
otra, El cuerpo humano también estd sepmentado, sin embar-
go, las divisiones no son tan obvias en el adulto como lo son
en la vida embrionaria. En el adulto, las pruebas de la segmen-
tacion se observan claramente en la disposicion de vértebras,
vasos sangufneos y nervios periféricos. Hay diez aparatos y
sistenas en el cuerpo humano, los cuales se forman con los
cuatro tipos fundamentales de tejidos (epitelial, conectivo,
muscular y nervioso); tales sistemas son: tegumentario, es-
quelético, muscular, nervioso, circulatorio {cardiovascular y
linfitico), respiratorio, digestive, urinario, reproductor y en-
déerino; los drganos que los componen son los siguientes:

Tegumentario: Piel y sus derivados: pelo, ufias, glindulas
sebiceas y sudoriparas, parte de las glandulas mamarias,

Esquelético: huesos, cartilagos, articulaciones,

Muscular: musculos esqueléticos y tejidos conectivos fi-
brosos asociados -fascias, tendones y aponeurosis,

Nervioso: encéfalo y médula espinal en la division central;
nervios, ganglios y receptores sensoriales en la periférica.

Circulatorio: corazdn y vasos sanguineos -arterias, capila-
res y venas- en el cardiovascular; vasos linfaticos y tejidos
linfoides en el linfitico.

Respiratorio: cavidades nasales, faringe, laringe, traguea,
bronquios y pulmones.

anatomia general se diseca por completo cada aparato o
sistemna corporal y se examinan todos los drganes que lo
forman con sus vasos ¥ nervios. El enfoque descriptivo es
utilizado con frecuencia en cursos de introduccién, relacio-
nindolo con la fisiologia. El estudio regional se prefiere
cuando se relaciona con las aplicaciones clinicas v quinirgi-
cas, Los caddveres utilizados en los laboratorios de anatomia
macroscopica generalmente son disecados por regiones, por
lo que en este atlas se siguio dicho procedimiento. *

*Nota del traductor:

Aparato: Conjunto de organos formados por varios tejidos,

Sistema: Conjunto de organos en los que predomina un
tejido,

Digestivo: boca y estructuras accesorias, faringe, esofago,
estomago, intestinos delgado v grueso, higado, conductos
biliares y piancreas exocrino.

Urinario: rifiones, uréleres, vejiga urinaria y uretra. -,

Reproductor: glandulas sexuales (testiculos y ovarios),
glindulas y conductos reproductores asociados y genitales
externos.

Endocrino: epifisis (glandula pineal), hipofisis (glandula
pituitaria}, tiroides, paratiroides, timo, islotes pancredticos,
adrenales (suprarrenales}, ¥ glandulas sexuales (testiculos,
ovarios).

Los aparatos y sistemas pueden estar localizados en mas
de una region; por ejemplo, el aparato digestive se inicia en
la cabeza, continia a través de cuello, térax y abdomen, ¥
termina en la pelvis. Algunos 6rganos también pueden ocupar
mas de una region; por ejemplo, el eséfago desciende a traveés
del cuello y el torax, atraviesa el diafragma, y entra en el
abdomen, donde desemboca en el estomago. Los componen-
tes de los sistemas esquelético, muscular y nervioso se en-
cuentran en todas las regiones del cuerpo. Para observar la
extension total de algunas estructuras, como arterias y ner-
vios, las cuales siguen trayectos muy largos, es necesario
identificar esias estructuras en disecciones de las diferentes
regiones corporales que se muestran en fotografias multiples.
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Fig. 1.1. Vista anterior de la cavidad ventral en la que se aprecian los drganos tordcicos y

abdominopélvicos.

Cavidades del cuerpo humano

Los drganos intermos se localizan dentro de cavidades del
cuerpo que se hallan revestidas por membranas lisas. La
cavidad ventral, localizada junto a la superficie anterior, esta
dividida por el diafragma en cavidad toracica, localizada
superiormente, ¥ cavidad abdominal (abdominopélvica), lo-
calizada inferiormente (Fig. 1.1). La cavidad toricica con-
tiene las cavidades pleurales derecha e izquierda, en las cuales
se alojan los pulmones y la cavidad pericirdica, que aloja al
corazon y a la porcion proximal de los grandes vasos sangui-
neos. Hay otra region que se extiende desde el esternon, por
delante, hasta las vénebras toricicas, hacia atris, desde el
orificio superior del tdrax, por arriba, hasta el diafragma, por
abajo, excluyendo los pulmones y las pleuras; todos los
organos de esta cavidad tordcica constituyen el mediastino;
éste incluye timo, triquea, eséfago, corazon y porcion proxi-

mal de los grandes vasos, vasos linfaticos, ganglios linfaticos
y nervios. La cavidad abdominal, se extiende desde el dia-
fragma hasta el pubis y se divide de manera arbitraria en
cavidad abdominal propiamente dicha y cavidad pélvica. El
higado con vias biliares, bazo, pancreas, estomago, la mayor
parte del intestino delgado, algunas porciones del intestino
grueso, rifiones y uréteres ocupan la cavidad abdominal pro-
piamente dicha, Colon sigmoide, recto, vejiga urinaria y las
partes que constituyen los sistemas reproductores masculino
y femenino ocupan la cavidad pélvica. Pincreas, duodeno,
recto, rifones, vejiga urinaria y uréteres estin localizados
sobre la pared abdominal posterior o sobre el pisu pélvice,
debido a ello y a que no estan rodeados por peritoneo, se dice
que estos organos tienen localizacidn retroperitoneal.
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1. Encéfalo en la cavidad craneal
2. Médula espinal en el canal vertebral
3. Cavidad toricica
J 4. Diafragma
[. 5. Cavidad abdominal
6. Cavidad pélvica

Fig. 1.2. Vista lateral de las cavidades dorsal ¥ ventral.

* La cavidad dorsal se localiza hacia la superficie posterior a la médula espinal y a las porciones proximales de la raices
(Fig. 1.2), y esta formada por la cavidad craneal, que con- nerviosas que emergen de la médula y forman los nervios
| tiene al encefalo, y el canal vertebral (espinal), que contiene raquideos.
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Posicion anatomica y terminologia

Conel fin de describir la localizacion de las partes del cuerpo,
asi como las relaciones que hay entre las mismas, se observa
al cuerpo humano en una posicion anatémica estandar (Fig.
1.3). En esta posicion, el cuerpo se halla en postura erguida
(de pie), los pies juntos, planos sobre el piso y los miembros
superiores colgando rectos a los lados, con las palmas hacia
adelante y los pulgares dirigidos hacia afuera. La localizacion
de las partes del cuerpo se describe en términos de su relacion
con las regiones del cuerpo, incluyendo Ia cabeza, anterior-
posterior, linea media y los lados del cuerpo. La utilizacion
de terminologia precisa evita la ambigiiedad y asegura una
adecuada descripcion. Los términos posicionales y direc-
cionales son los siguientes (consulte figuras 1.1y 1.2):

Superiorfcranealfcefalico significan hacia la cabeza o la
parte mas alta del cuerpo; por ejemplo, el hombro es superior
con respecto a la cadera, pero la cadera es superior con res-
pecto a la rodilla,

Inferiorfcaudal significan hacia la cola o hacia la parte mas
baja del cuerpo; por ejemplo, la cadera es inferior con respec-
to al hombro, pero la rodilla es inferior con respecto a la
cader.

Anterior/ventral significan hacia el frente del cuerpo, por
ejemplo, las costillas y el esternan son anteriores con respecto
al corazon y los pulmones, pero el corazon es anterior con
respecto a la columna verebral. F
Posterior/dorsal significan hacia la superficie de la espalda,
lado opuesto a la superficie anterior, por ejemplo, la columna
vertebral es posterior con respecto al corazon, pero éste es
posterior con respecto al esternon,

Los términos ventral y dorsal se utilizan en anatomia
humana para referirse a las cavidades corporales y a las partes
del sistema nervioso central. En los animales que caminan
sobre cuatro extremidades, estos términos se utilizan rutina-
tiamente para describir las paries del cuerpo en relacion con
el vientre y la espalda, respectivamente.

Medial significa hacia la linea media del cuerpo; por ejemplo,
¢l esternon es medial,

Lateral significa hacia uno de los lados del cuerpo, lejos de
la linea media; por ejemplo, las costillas son laterales con res-
pecto al esternon. Los brazos se describen como laterales con
respecto al tronco del cuerpo, ¥ los dedos mefiiques como
mediales con respecto a los pulgares.

Proximal significa hacia el sitio de union u origen de una
parte del cuerpo, cercania a dicho origen o coyuntura; por
ejemplo, el hueso del muslo, el fémur, es proximal cuando se
compara con los huesos bajo la rodilla, la tibia y el peroné.
Distal significa alejado del sitio de union o de origen de una
parte del cuerpo, o su distancia relativa a dicho origen o
coyuntura; por ejemplo, ja tibia y el perong son distales
cuando se comparan con el fémur.

Superficial significa cerca de la superficie; por ejemplo, el
miusculo oblicuo mayor del abdomen (externo) es superficial
con respecto al miisculo oblicuo menor del abdomen (inter-
o).

Profundo significa bajo la superficie, a distintos niveles; por
ejemplo, el misculo oblicuo menor del abdomen (interno) es
profundo con respecto al misculo oblicuo mayor del ab-

Fig. 1.3, Términos posicionales ¥ direccionales
comunmente ulilizados cuando el cuerpo estd en
posicion anatdémica estandar,

1. Superior/craneal/cefilico 5. Medial

2. Inferiorfcaudal 6. Lateral
3. Anterior 7. Proximal
4, Postenior 8. Distal

domen (externo). Los términos externo ¢ interno tienen
significados similares a superficial y profundo, pero se utili-
zan para describir la localizacion de la pared corporal (exter-
no) y las visceras (internas),

Palmar se reficre a la superficie anterior del antebrazo y la
mano (palma).

Plantar se refiere a la planta del pie.

La superficie posterior de la mano y el empeine del pie son
referidos coma las superficies dorsales.

















































































































































































































































































































































































































































